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Hunde Können: Stresssymptome 
 

Die unten aufgeführten Symptome und Zeichen 
stellen keine Vollständigkeit dar, sondern es ist eine 
Auswahl der Bilder, die wir oft bei übererregten 
und/oder gestressten Hunden sehen. Einzelne, 
dieser Verhalten sind noch kein absoluter Hinweis 
auf eine erhöhte Erregungslage oder ein erhöhtes 
Stresslevel, sondern die Gesamtbeurteilung des 
Hundes, ist ausschlaggebend. 
 
 
Erhöhte Bereitschaft für unerwünschtes Jagdverhalten 
Gegenstände zerstören 
Erhöhte Aggressionsbereitschaft 
Aufreiten bei Rüden 
Bellen, winseln (übermäßig) 
Vermehrt und intensiver gezeigte Beschwichtigungssignale 
Vermehrtes oder auffälliges Koten und/oder Urinieren 
Ausfahren des Penis beim Rüden, ohne sexuelle Motivation 
Krankheiten wie Allergien, Krankheiten im Magen-Darmsystem 
Appetitlosigkeit/ Fresssucht 
Übertrieben Fellpflege, bis zu Leckdermatitis 
Ruhe- und/oder Rastlosigkeit (der Hund findet keine Ruhe, kommt 
nicht in eine Tiefschlafphase) 
Nervosität / Schreckhaftigkeit 
Veränderter Gesichtsausdruck 
Unangenehmer Körper-und/oder Mundgeruch 
Schuppenbildung 
Haarausfall 
Verhärtete Muskeln 
Ungesundes Aussehen, mattes Fell 
Veränderte Augenfarbe (Augen werden dunkel) 
Unkonzentriertheit 
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Lernschwäche, die Freude am Lernen geht verloren oder ist 
reduziert 
Der Hund meidet uns, oder ist ständig hinter uns her 
Hecheln 
Zittern 
Hektisches Um-sich-schnappen 
Schweiß Pfoten 
Übermäßiges, unkontrolliertes und grobes Spielen mit anderen 
Hunden, Menschen 
Hochspringen 
Und weitere unerwünschte Verhalten 
Überreaktionen 
 
Wenn wir diese unerwünschten Verhaltensmuster über 
positive Bestrafung zu korrigieren versuchen, anstatt den 
Hund zu lesen und erst einmal in die Ruhe zu arbeiten, wird 
sich das Bild nur verschlechtern. Unsere Hunde 
kommunizieren auch über unerwünschtes Verhalten mit 
uns.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Auszug aus: Stress bei Hunden, Martina Scholz, Clarissa v. Reinhard, 9. Auflage 
2021 
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